答辩视频要求
一、总体要求
语言表达：自述过程中语言应清晰、流畅、简洁，避免出现口头禅、模糊不清或冗长复杂的表述。使用普通话进行陈述，发音准确，语速适中，确保评审教师能够轻松理解讲述内容。
时间把控：严格按照规定的时间进行自述，一般为[5-8]分钟。需合理安排各部分内容的时间分配，既保证内容完整，又不超时。
仪态仪表：答辩时应保持良好的仪态，站姿或坐姿端正，表情自然。穿着应得体、整洁，符合学术场合的要求。
二、内容要求
（一）开场部分
自我介绍：简要介绍自己的姓名、专业、班级等基本信息。
论文题目：清晰、准确地说出论文题目。
（二）主体部分
1.研究背景与意义
阐述研究问题产生的背景，包括社会、经济、学术等方面的相关情况。
说明该研究在理论和实践层面的重要意义，如对学科发展的贡献、对实际问题的解决作用等。
2.研究内容
概括论文的核心内容，包括研究的主要问题、研究对象和研究范围。按照一定的逻辑顺序，如从整体到局部、从理论到实践等，详细介绍论文各部分的主要内容。突出重点内容和创新点，避免面面俱到的平铺直叙。
3.研究方法
说明在研究过程中所采用的主要方法，如文献研究法、调查研究法、实验研究法等。解释选择这些方法的原因和合理性，以及这些方法如何支持研究目标的实现。
4.研究成果
清晰阐述研究取得的主要成果，包括理论成果、实践成果等。
5.研究的不足与展望
客观分析研究过程中存在的不足之处，如研究方法的局限性、数据的不完整性等；提出对未来研究的展望，包括进一步研究的方向、改进的措施等。
（三）结尾部分
简要总结自述的主要内容，强调论文的核心观点和研究价值。
三、其他要求
1.视频基本要求
格式：支持"mp4", "m4v", "mov"3种格式。
大小：不能超过400M，尽量缩小视频文件，以免上传不成功。
注：建议选择横屏拍摄，拍摄过程中不要转场，确保答辩人始终在画面中；答辩ppt不做要求。
2.视频提交路径
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