
 “后疫情时代，幼儿园一日生活活动的观察与指导”实践

活动方案 

——学前教育专业 2021 年度第 2 期实践指导活动 

【活动目的意义】 

著名教育家陶行知先生提出：“生活即教育，一日生活皆课程。”不能只

把集体活动看作是幼儿的学习活动，而应该把幼儿的一日生活各个环节都赋予教

育意义，要做到生活教育化、教育生活化。由此可见，一日生活活动对于幼儿的

发展有着极其重要的意义和价值。 

后疫情时代，幼儿园在一日生活活动中有哪些重大的变化？面对这些变化，

作为一线教师应该如何正确看待并合理应对？ 

作为一线幼儿老师，或者计划加入幼儿教师队伍的学前专业的同学，非常有

必要在学习理论知识的基础上，结合当下后疫情时代的独特背景，解决在幼儿一

日生活活动中普遍存在的困惑： 

1.后疫情时代，我们幼教行业受到了哪些影响？如何正向看待自己所工作的

园所？ 

2.疫情期间，我们该如何进行一日消毒工作？ 

3.教师如何站位才能使一日活动更加高效流畅？ 

4.面对幼儿入睡难的各种问题，如何才能让幼儿安然入睡？ 

5.如何做好午餐、散步、午睡几项重要生活活动的有效衔接？ 

基于上述问题，我们特为同学们设计并组织了本次实践活动，希望通过活动

可以帮助同学们进一步明确后疫情时代背景下，如何提高幼儿一日生活活动的质

量，不断加强专业引领，提升幼儿教师专业水平。 

 

【教师介绍】 

李海琴，北师大网络教育辅导老师，首都师范大学外聘教师，北京联合大学

国培专家组成员，长期致力于幼儿园园所文化建设、幼儿园办园质量提升的实践

研究，先后三次历经北京市市级示范园验收工作，组织教师参与北京市教育学会、

丰台区教育学会“十一五”、“十二五”多项科研课题，其中“十二五”课题《在

趣味科学活动中培养幼儿探索能力的研究》获北京市教育学会课题评审一等奖荣



誉称号，《幼儿园特色体育课程的研究》获丰台区教育学会三等奖荣誉称号，组

织幼儿园教研工作参与丰台区园本教研评优活动中荣获“丰台区园本教研评审工

作”二等奖。撰写数十篇论文，在全国、北京市、海淀区、丰台区各类评选活动

中获奖，参与编写《探究式主题课程研究》《幼儿阳光体育周周运动游戏》系列

丛书、《阳光体育 阳光身心》《幼儿园健康教育资源》等图书。 

【活动要求】 

相关专业知识与经验：本次实践活动要求参与学生最好有一定的幼儿园工作

经验，没有工作经验的同学需要提前查询一些资料，例如从网上搜集一些幼儿园

一日活动的图片或视频，提前对幼儿园一日活动有个大概的了解，或者学习一些

介绍幼儿园一日活动的文字材料、与幼儿园相关的基本政策文件等，都有助于我

们提升参与活动的效果。 

导学资料：《幼儿园教育指导纲要（试行）》《3-6 岁儿童学习和发展指南》

《幼儿园一日生活环节的组织策略》《幼儿园一日活动的探索与实践》《幼儿园

教师心理健康调适》、幼儿园一日活动流程、幼儿园作息时间表、幼儿园一日消

毒记录表等。 

【参与方式】 

线上+线下混合式交流互动（疫情期间采用线上交流互动的方式） 

微信群二维码，入群时请注明“姓名+中心”。 

 



【活动具体安排】 

第一阶段(2021 年 10 月 11 日-2021 年 10 月 17 日)  

研讨主题：适合的，才是最好的：后疫情时代，我们幼教行业受到了哪些影

响？如何正向看待自己所工作的园所？如何重新解读幼儿教师这一职业？ 

主要实践内容: 

1.请同学们分享一下自己的所见所闻，所感所想，后疫情时代，我们幼教行

业受到了哪些影响？ 

2.面对持久的各种影响，如何合理面对？如何正向看待自己工作的园所？如

何重新解读幼儿教师这一职业？ 

3.学习一些有用的促进心理健康方面的理论，有利于我们及时调整身心状

态，确保自身身心健康。 

教师指导要点: 

后疫情时代背景下，提升我们对幼儿教师职业的深度理解与认识：幼儿教

师职业认同幼儿教师对于其职业的认识、情感、技能价值期望以及职业意志的综

合，它是幼儿教师个体的一种与职业有关的积极的态度。 

在良好职业认同感的引领下，以期帮助幼儿教师产生良好的职业适应，所谓

职业适应，指在积极的职业价值观指导与统率下所形成和维持的职业心态、职业

能力、职业关系等与职业劳动及其环境之间的和谐状态。 

实践要求: 

1.基于以上讨论情况，请同学们分享自己的所见所闻，所感所想，一起交流

在后疫情时代，我们幼教行业受到了哪些影响。 

2.积极参与他人观点评论和讨论，并与指导老师一起总结归纳。 

3.学习幼儿教师心理健康方面的相关文献，总结建立正向职业认知的有益方

法和经验。 

参与方式：线上交流（微信群+直播） 

 

第二阶段 (2021 年 10 月 18 日- 2021 年 10 月 24 日) 

研讨主题：丝丝入扣，决不懈怠：疫情期间，我们该如何进行一日消毒工作？

如何使消毒工作的记录更加规范有效？如何协调消毒工作与教学、户外、游戏等

活动的关系？  



主要实践内容:后疫情时代，消毒工作成为重中之重的工作，繁琐而重复，

需要班中教师和保育员老师高度重视，认真执行方能保证消毒工作的成效。不同

地区、不同园所在一日消毒流程方面有可能存在差异，可以尝试分享他人的宝贵

经验。 

教师指导要点： 

1. 幼儿园一日消毒工作各环节及流程的常规安排。 

2. 卫生消毒工作中常见的问题及有效策略的探寻。 

实践要求: 

1．请同学们以思维导图的形式，分享幼儿园消毒工作的流程及安排。思维

导图可以是在纸面上手绘，也可以是电脑绘制，只要能清晰反映出消毒工作的具

体情况即可。 

2．基于以上讨论，分享自己在卫生消毒工作中遇到的问题及有效策略。格

式为：学号+姓名+卫生消毒工作经验分享/幼儿加餐环节经验分享。 

3．积极参与他人观点评论和讨论，并与指导老师一起总结归纳。 

参与方式：线上交流（微信群+直播） 

 

第三阶段(2021 年 10 月 25 日- 2021 年 10 月 31 日) 

研讨主题：腾挪转移，多向流动：教师如何站位才能使一日活动更加高效流

畅？如何避免三人站位中空岗、视线盲区、配合不到位等常见问题？如何提高班

中三位教师各环节工作的协调性？ 

主要实践内容: 上次讨论的基础上，指导教师带领同学们进一步讨论教师如

何科学合理站位，才能使一日活动更加高效流畅。 

教师指导要点: 

1. 什么是三人站位？ 

2. 一日活动中科学、合理的三人站位情况介绍。 

3．实践工作中三人站位情况常见问题分析与策略的分享。 

实践要求: 

1. 积极参与他人观点评论和讨论，并与指导老师一起总结归纳。 

2. 基于以上讨论要求，请同学们结合自身情况，分享自己在三人站位中的

图片，图片内容既可以是自己在三人站位方面做得较为到位的地方，也可以是三



人站位中容易出问题的环节展示。（备注：图片放在 Word 文档里，加以简单的

说明即可，模板会在微信群里提前发布。）   

参与方式：线上交流（微信群+直播） 

 

第四阶段 (2021 年 11 月 1 日- 2021 年 11 月 7 日) 

研讨主题：有效协调，用心呵护：如何做好午餐、散步、午睡几项重要生活

活动的有效衔接？面对幼儿入睡难的各种问题，如何才能让幼儿安然入睡？如何

提高幼儿起床后进行加餐活动的效率？ 

主要实践内容：讨论如何做好午餐、散步、午睡几项重要生活活动的有效衔

接，提高效率的同时充分挖掘其教育意义和价值；结合自身工作经验，分享值午

睡的过程中常见的问题有哪些，探讨如何指导幼儿入睡的有效策略和方法；解析

幼儿起床常见问题及提高幼儿起床到加餐活动效率的好方法。 

教师指导要点: 

1.做好午餐、散步、午睡几项重要生活活动有效衔接的有效策略。 

2.值午睡的过程中常见的问题有哪些及如何应对的方法。 

3.如何提高幼儿起床后进行加餐活动效率的方法。 

实践要求: 

1. 积极参与他人观点评论和讨论，并与指导老师一起总结归纳。 

2. 基于以上讨论要求，请同学们结合自身情况，在微信群里分享自己在值

午睡的过程中遇到的困惑和有益的经验，也可以是午睡活动前后的午餐、散步、

午后加餐等环节经验的分享。格式为：学号+姓名+幼儿午睡指导的经验分享/幼

儿加餐环节经验分享。（备注：题目因内容而异，模板会在微信群里提前发布）。   

参与方式：线上交流（微信群+直播） 

 

【其他说明】 

 为了鼓励同学们积极参与活动，达到理论与实践相结合的学习目标，本次活

动开展的同时，将进行优秀评比。 

评比规则： 

1．按时参加 4 次直播，并得到 5*4=20 分考勤分。 



2．4 次成果分享成绩均在 15 分以上。 

3．评优学生不超过 10%（按照总分排序）。 

同时满足以上三项规则的同学将被评选为优秀，授予“实践标兵”称号，颁

发证书。 


